
 

Rezept für Moretum 
Paste aus Käse, Knoblauch und Kräutern 

Schwierigkeitsgrad: 
 
 

Was ihr dafür braucht: 
 

◊ 250g Schafskäse 

◊ 1 Knoblauchknolle 

◊ 1 Bund frischer Koriander 

◊ 1 Bund frisches Selleriegrün 

◊ 1-2 EL Weißweinessig  

◊ 1-2 EL Olivenöl 

◊ Salz und Pfeffer  

 

Zubereitung: 

I. Knoblauchknolle in Zehen zerlegen, schälen und im Mörser bzw. in der Reibeschale zu 
einer Paste zerkleinern. 

II. Schafkäse zugeben, gleichfalls zerreiben. 
III. Feingehackte Kräuter zugeben. 
IV. Schließlich Essig und Öl unter Rühren in kleinen Portionen zugeben, denn die Paste 

darf nicht zu flüssig werden. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
V. Paste schließlich zu Kügelchen formen und mit frisch gebackenem Weizenvollkornbrot 

servieren. 

 

Guten Appetit! 


