_Sclbstgémachtc Krautcrbacle ugcln {:ui’efn
entspanntes Baclcvergnﬁgan i

Was ihr dafiir braucht: | - ._ .. el | | chwicrigkcifsgraa::'

HAUS EURC[L HAUS EURC[L HAUS IJUR.GEL.

<> 250 g Natl‘ot’l 1 i <, Rom sches M.useu-m komlsthes Museum Romls:hes Museum
0 125¢g thronensaure‘ :

Das Mischvcrhé!‘nlhfvhs von Natron u_ncl throncnséurc sc_)"tc 2:1 sein -

60g SPC.iSCstérke "
L 505 Kokésé] : |
Rosmarmb]uten ( hr konnt aber auch anclre B!uten verwcnclcn)

Schusseln zum Anruhren der Zutatcn

S O OO

Op’aonal

0 Lebcnsmlttﬁlmcarbe als Fu]vcr ode §
B Lavcnclel




Zubcr'citu':ng;

]v : Erst werden die trocknen Zutatcn ZUSammcngcmtscht. :
Mlschc fur die Badckugc] zuerst Natron Zl’cronensaure SPelsestarkc uncl dlc

Kosmarmbluten in einer Schussel zusammen. Fa”s du Lebensmxttc]?arbc benutzt,
FUgst du dicéé cbemca”s hinzu. .

e ”. Flussnge Zutatcn hmzufﬁgcn
]—uge das KO](OSOI uncl Lavcnclclol hmzu UﬂCl VCYTU]’“H"C belclcs grunc”lch




.DIC Konsxstenz bleibt recht Pu!ver:g 516 al'me]t ler von nasscm;Sand den du mit:
der Hancl formen kannst. Wcrm €s noch zu trocken lst i(armst du ctwas mchr Ol

: hmzwcugcn chn es zu feucht geworclcn lst kannst du ﬂOC]’\ SPelscstarkc i
zugeben. :

. Kugcln 'od'cr_ Frélincﬁ formen:
Die sé Jentstandc.a..r.::e. Maése kannst du 'in'fl':cbrmcn (z 5 E_tswuchlFomcn) gebcn oder
sie mit den Handen zZu einer Kugel vcrarbcnten Du kannst aber auch
Flatzchcnausstechcr oders Ii konmcormcn nutzen. Achte claramC dass du den i
,,Badekuge!:rmg“ Fest n che r:ormcn drucks’c damit sich eine stabile Badcpralme .' :
erglbt . :




}V E_twas chuld

Dann musst C}U sie ﬂOCl"O cnmgc Tagc troc‘cncn lasscn, bCVOF du ein SPrUdélﬂdCS u

erholsames Bacj genieﬁqn kannst. \/icl \/ergnijgcnl




